
aW,g 10,50 € g 10,70 € aW,c,g 10,50 € aW,c,g,i,j 10,70 € aW,c,g,j 10,50 €

aW,e,f 9,40 € aW,c,g 9,40 € aW,f 9,30 € aW,f,g,i 9,50 € aW,c,g,h 9,40 €

vom Rind,

in mediterraner Tomatensauce

mit Spirelli

Gastronomie M-Yard

Wochenkarte vom 8. Juni 2026 bis 12. Juni 2026

Öffnungszeiten täglich von 11:30 - 13:00 Uhr (Ausgabezeit)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vegetarische Bolognese

Gnocchi mit Schweinestreifen,

frischem Rucola,

Tomatensahnesauce und Paprika

auf Paprika-Zwiebelgemüse

mit Rosmarinkartoffeln

und Kräuterbutter

marinierte Hühnerbrust,

mit Kräuter-Sahnesauce,

buntem Gemüse und Spätzle

in Pfeffersauce

mit Karottengemüse

und Serviettenknödel

Knuspriger Ofen Camembert

mit frischem Gemüse der Saison,

in Erdnusssauce

und Jasminreis

mit Käse-Pilzfüllung

auf gegrilltem Marktgemüse

und Sahnesauce

mit frischem Markgemüse,

gebratenem Tofu

und Jasminreis
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Straccetti di Maiale al Sugo Gebratene Putenbrust Kräuterhähnchen Gegrilltes Schweinefilet Toskana Hackbällchen

mit Sojaschnetzel,

würzigem Tomatensugo

und Hartweizennudeln

auf gebratenem

Gemüse der Saison,

dazu PestodipV
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Gemüse Wok Ravioli Mangocurry
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Täglich frische Salatbowls mit wechselnden Toppings

Selbstverständlich auch zum mitnehmen
9,00 €

Focaccia
Täglich frische, hausgemachte Focaccia (aW,10)

mit mediterranen Kräutern und italienischem Olivenöl
2,50 €

Wir kochen alle Gerichte täglich frisch: Allergenauszeichnung im Wochenplan vorbehaltlich Änderungen  - die tagesaktuelle Auszeichnung finden Sie an der Ausgabe im Restaurant.

Das Allegria-Team freut sich auf Ihren Besuch und wünscht einen guten Appetit!
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Tagessuppe Probieren Sie unsere Tagessuppe, täglich aus frischen Zutaten für Sie gekocht! 2,50 €

Kleiner Tagessalat Erweitern Sie Ihr Menü um die gesunde Komponente, schnell & einfach, direkt zum mitnehmen. 2,00 € zum Menü | 2,50 € Einzelpreis

Süßes Dessert Lust auf etwas Süßes? Ergänzen Sie Ihr Menü um einen süßen Nachschlag.  2,50 € zum Menü | 2,75 € Einzelpreis


